
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری
 

 به دو دسته دارويي و غير دارويي تقسيم ميشود:

 

 :درمان غیر دارويي

به اين دليل اهميت زيادي دارد كه شامل حذف  

كه شامل خودداري از  عوامل خطرناك است

 خودداري از الكل، عدم مصرف مصرف دخانيات،

و  خودداري از بي خوابي استرس و اضطراب،

 باشد.پيشگيري از تب مي 

 

 درمان دارويي:

داروهايي كه در درمان تشنن ا استداد  برخي از 

 كلونازپام،كاربامازپين،عبارت اند از:  دنشنننو مي

روات والپ ف وبناربيتا،،  ف ي توئين، پريميندون، 

 توپيرامننات، لاموتريژين، سننننديم،پننابنناپ تين،

 راستام و لوتي زونيسمايد اتوسوكسيميد، فلبامات،

بيماران تش جي با يك يا  %58در مجموع حدود 

 شوند. چ د دارو ك تر، مي

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا
تش ا با علائم مت وعي همرا  است بسته به نوع آن 

 زا تواند مي تش جي حملاتاين علائم متداوت است. 

 ادامه تهاجمي حركات تا و شروع ساد  خيرپي يك

 سيمتق عمومي و موضعي نوع دو به ش ا. تباشد داشته

  ود.ش مي ب دي

 بدن از محدودي و خاص قسمت فقط موضعي تش ا

 دچار سمت يك يا پا يك مثلا. ك د مي پير در را

 .شود مي تكان

 زني پاهي شود مي درپير بدن كل عمومي تش ا در

 پسترش آن دام ه سپس است موضعي ابتدا تش ا

پس از مدتي با بدني شل افتاد  و به  د. بيمارياب مي

پس از اتمام حمله و به هوش آمدن  و خواب مي رود

هيچ چيزي را يه ياد نمي آورد. پاز پرفتن زبان، نگا  

دهان، بي  به سمت بالا در چشم ها، خروج كف از

اختياري ادار يا مدفوع از نشانه ها و پيامدهاي  اين 

 ست.ابيماري 

 تشخیص بیماری

  حا، و سابقه خانوادپياخذ شرح 

 معاي ه جسمي و نورولوژيك 

 آزمايشات خوني 

  سي تي اسكن وMRI 

 EEG 

 
 

 

 تشنجتعريف 
 يحس طبيعي غير هاي فعاليت از هايي دور تش ا، 

 يناپهان تخليه از كه است رواني يا خودكار حركتي،

 غزم عصبي هاي سنلو،  الكتريكي بار حد از بيش و

 يرپ در نواحي با تش جي فعاليت نوع .ميشود ناشي

 .دارد مستقيم ارتباط مغز

 

  بیماریعلل و منشاء 
 موارد اغلب در اما است مغز در اختلا، يك آن علت

 دمان  عواملي ولي شود نمي يافت خاصي علت هيچ

كاهش اكسيژن رساني مغز،  سر، به ضربه وراثت،

نارسايي عروقي، تب)مخصوصا در كودكان(، افزايش 

مان د م  ژيت و  CNSفشار خون، عدونتهاي 

 ،شرايط متابوليك )نارسايي كليوي آنسداليت،

 از زياد استداد كاهش ق د خون و ...( تومور مغزي، 

ل مث هايي بيماري مادرزادي، نقايص ،و سيگار الكل

 خوردن يا و است شاق ديدتري، و اوريون سرخك،

 و مونواكسيدكربن يا و جيو  سرب، مثل سمي مواد

 مي استرس، و صرع ضد داروهاي ناپهاني قطع يا

 در افراد پيرتر،. شودتش ا  حملات به م جر تواند

هاي مغزي از علل م جر به بدخيمي سكته مغزي و 

  شود. تش ا محسوب مي
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 تشنج چیست؟

 

 اختلالات تش جيمبتلا به : بيماران هدف گروه

زهرا عباس نژاد )كارش اس تهیه و تنظیم : 

 پرستاري، كارش اس ارشد فيزيولوژي(

اعصاب، دكتر  ICUرييس بخش  زير نظر:

فرهودي و واحد آموزش بيمارستان امام رضا 

 تبريز

 7931فروردين تاريخ تهیه: 

 7933آذر تاريخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عدونت رعايت ك يد

ه گام سرفه از دستما، يكبار مصرف استداد  ك يد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و ت گي ندس اشتهاي شما نداريد و طبق

 5تا  ۶بيماري قلي فراوان حداقل نظر پزشك مايعات يابد اپر 

ليوان آب ب وشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شد  و به خروج آن كمك مي ك د

  براي افزايش ايم ي از مواد غذايي حاوي ويتامينC  ،پرتقا(

 و نارنگي( و انواع مغزها استداد  ك د

 د راواكسي اسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )اف

مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد است 

 آندلولانزا و پ وموكوك مي باشد.

  در هواي آلود  از م ز، خارج نشويد و ه گام بيرون رفتن از

 م ز، لباس پرم و م اسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردپي خودداري ك يد 

   د غذاي سرخ شد  و پر از مصرف غذاهاي تحريك ك  د  مان

 ادويه خودداري ك يد.

  وايتكس  از مصرف مواد محرك مان د اسپري خوشبو ك  د ،

 و شيشه شوي خودداري ك يد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دور  بهبودي خودداري ك يد و

 در بين فعاليت دور  هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه ك يد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری
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س پ حتي بلافاصللللهبه هيچ عنوان در حين حمله و -7

از حمله،آب ونوشيدني و حتي داروهايي فرد را به او 

 نخورانيد.

تنفس دهان به دهان و  سللليلي زدن،آب پاشللليدن،-8

 فشار روي قفسه سينه ممنوع است.

 وريانسلل ي نينيد ولوي حرتاغ ريرارادي را در-9

سته شيچون ممين است باعث ، حمله شلديد بييريد 

 ها شود. شدن استخوان

هاي خطرناك مانند تنار آتش  بيملار را از مل  -01

 يا از روي پله ها دور تنيد.

 

 

 

 

 سودارث-برونرپرستاري داخلي جراحي م بع: 

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 ۱۰۰333۰۳۱۴۰ تلفن:
 

 

 

با فرد تشنجي چگونه رفتار 

 كنيم؟

 خونسردي خود را حفظ تنيد.-7

هاي بيمار  سللل ي تنيلد چييي ميلان دنلدان   -2

ميتواند و  اين اقدام خطرناك اسلللت نيلااريد. 

باعث صلدمه به دندانااي بيمار شد  ونيي ممين  

 است دست شما به شدغ گاز گرفته شود.

 هاي تنگ بيمار را ش  تنيد. لباس-3

اين تار باعث  بيملار را بله پالو بخرخلانيلد.    -4

ه باز و ب ودميشللود ته تنفس بيمار راحت تر شلل 

 تند. شدن مجراي تنفسي بيمار تمك مي

تلا زملانييله حمله تمام نشلللد  و بيمار تاملا    -5

 بابود نيافته او را ترك نينيد.

با وابجا تردن وسللاي  منيو واشللياي سخت -6

ه هنيام حمله او را از مصلللدوم ب ،اطراف بيملار 

 حفظ تنيد.شدن 
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